
旬に走り、旬を食べる。
６大会連続で、
全国ランニング大会100撰に
選ばれました!

山形県総合運動公園 NDソフトスタジアム山形
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紅葉の里を駆け上るLa France Smile

3年ぶりに復活するよ！

●インターネット申込（RUNNET）

※定員に達した場合は、申込みを終了します。

主 催／天童市
主 管／天童ラ・フランスマラソン大会実行委員会
共 催／天童市農業協同組合、天童東村山地区陸上競技協会、（株）モンテディオ山形、
　　　天童市教育委員会、天童市スポーツ協会、天童商工会議所、
　　　（一社）天童市観光物産協会、天童温泉協同組合、天童ビジネスホテル協会
後 援／山形陸上競技協会、山形新聞・山形放送、山形テレビ、さくらんぼテレビ、テレビユー山形、
　　　 ＮＨＫ山形放送局、東日本旅客鉄道（株）天童駅

大会アドバイザー

金 哲彦 さん
プロ・ランニングコーチ
マラソン駅伝解説者

募集期間

種　目 天童ラ･フランスマラソン公式ホームページ
http://www.lafrance-marathon.com

～8月31日(水)令和4年8月1日(月) 午前0時から受付開始

スポーツ振興くじ
助成事業

●ハーフマラソン（一般） 
●ファンラン[5.25km]（一般、高校生）
●スマイルラン[3km]（小・中学生、ファミリー）

中村 優さん
女優・タレント
大会ゲストランナー

スポーツDJ
大会MC

山本ゆうじさん 林 幸枝さん

メディカル・ヘルスケア
アドバイザー

大会ゲスト



コース
「ＮＤソフトスタジアム山形」付設
天童ラ・フランスマラソンコース

参加資格
小学生以上の健康な方で大会要項に同意し、制限時間内に
完走できる方

ファミリーの部を除き、入賞者に後日送付します。

参加者サービス
○天童産ラ・フランス、天童名物芋煮汁のサービス
○完走者全員にWEB記録証を発行

制限時間
ハーフマラソン…3時間以内
スマイルラン[３km]…30分以内
ファンラン[5.25km]…50分以内

種目

令和4年 11月5日（土）
日程 表彰

スタート
8：45 スマイルラン[3km]
9：25～9：30 ハーフマラソン
9：45 ファンラン[5.25km]

参加料
●小・中学生……·1,500円
●ファミリー……3,000円

●高校生………·2,000円
●一 般…………4,500円

参加賞 全員に天童産ラ・フランスと
ラ・フランスジュースをプレゼント

小・中学生の部
参加者 大会記念ハンドタオルプレゼント

一般・高校生
ファミリーの部
参加者

大会記念スポーツタオルプレゼント
（子どもはハンドタオル）

①プロランニングコーチ“金 哲彦さん”がアドバイザーとして大会をサポー
ト！テレビや舞台で活躍する女優・タレント“中村優さん”、メディカルヘル
スケアアドバイザー“林幸枝さん”が来場します。
②人気スポーツDJ“山本ゆうじさん”が大会を盛り上げます！
③参加者全員に、天童産ラ・フランスのプレゼントと秋の風物詩「芋煮
汁」の振る舞い！
④細分化された年齢区分で各年代の白熱したレース展開が期待されます!
⑤豊かな自然と起伏に富んだコース設定！
⑥コース全面通行止めによる安全な大会運営！

⑦天童ラ･フランスマラソンが６大会連続で、全国ランニング大会100
撰に選ばれました!
⑧大会終了後は、500円で天童温泉へ入浴できます！（一部施設のみ）
⑨会場に隣接する特設駐車場には、5,000台分の無料駐車スペースを
用意！（道路渋滞が予想されます。余裕を持ってご来場ください。）
⑩大会オリジナル記録チップをプレゼント！

申込締切
令和4年 8月31日（水）まで
※定員に達した場合は、申込みを終了します。

おすすめポイントおすすめポイント天童ラ・フランス
マラソン2022

大会開催要項

３・４年の部
５・６年の部
３・４年の部
５・６年の部

小学生
男子
小学生
女子
中学生男子の部
中学生女子の部

ファミリーの部

スマイルラン[３km]

小学３年生
以上の男女

中学生の男女

小学生（1～6年）
と保護者のペア

500人
（先着順）

500人
（250組）
先着順

種　　　目 参加資格 定　員
29歳以下
30歳～39歳
40歳～49歳
50歳～59歳
60歳以上
29歳以下
30歳～39歳
40歳～49歳
50歳～59歳
60歳以上

男子
一般の部

女子
一般の部

18
歳
以
上
の
男
女

2,500人
（先着順）

種　　　目 参加資格 定　員
ハーフマラソン

29歳以下
30歳～39歳
40歳～49歳
50歳～59歳
60歳以上
29歳以下
30歳～39歳
40歳～49歳
50歳～59歳
60歳以上

男子
一般の部

女子
一般の部

高
校
生
以
上
の
男
女

500人
（先着順）

種　　　目 参加資格 定　員
ファンラン[5.25km]

天童市内物産展　ほか
●日時 令和4年11月5日（土） 7：30～
●場所 山形県総合運動公園中央広場

大会当日のイベント

ラ・フランスマイル
缶バッジが
もらえるチャンス！

ラ・フランスマイル
缶バッジが
もらえるチャンス！

素敵な笑顔のスマイルランナーに

金さん
オリジナル



申込方法

注意事項

新型コロナウイルス感染症感染拡大防止対策

●大会開催要項、特に注意事項をよく確認し、同意の上お申込みください。
●参加選手は事前に健康診断を受けるなど、各自の責任において参加して
ください。大会係員等から競技中止などの指示・勧告があった場合は、
必ず従ってください。
●インターネットからのお申込みには別途手数料及び通信料がかかる場
合があります。
●高校生・中学生・小学生の参加には、保護者の同意が必要です。
●原則参加申し込み後の種目の変更、参加料の返金には応じておりません。
ただし、地震、風水害、事故などが発生した場合や新型コロナウイルス感染
症の影響により、大会を中止または大会開催要項の内容を変更する場合が
あります。新型コロナウイルス感染症の影響により9月12日（月）までに中止
が決定した場合は、参加料全額分をＲＵＮＮＥＴの「RUNPO」にて返金する
ものとします。なお、その他の場合は、費用等を勘案し、参加料の返金の有
無や返金額等を主催者が判断します。返金がある場合には、ＲＵＮＮＥＴの
「RUNPO」にて返金するものとします。

●大会を中止または大会開催要項の内容を変更する場合は、ホームペー
ジでお知らせします。
●会場及び競技中での傷害・疾病、その他の事故については、応急手当の
ほかは主催者は一切責任を負いません。
●健康保険証を必ず持参してください。
●各自の持ち物は、荷物預かり所や会場内のロッカー等を利用し、各自で
管理保管してください。盗難・紛失などの事故について、主催者は一切責
任を負いません。
●大会に関する映像・写真・記事・記録などのテレビ、インターネット等へ
の掲載権は主催者に帰属するものとします。
●大会の2週間前までにナンバーカードを送付します。再発行には1,000
円の実費負担をいただきますので忘れずにご持参ください。
●募集要項やプログラムをホームページにて掲載します。
●ベビーカー等を伴っての出走は、危険ですので絶対になさらないようお
願いします。

インターネットによるお申込み

●RUNNET（http://runnet.jp）
からの申し込みになります。
あらかじめ、サイトへの登録（無料）が必要です。

※状況により予定を変更する場合があります。

申込期間／
令和4年8月1日（月）～8月31日（水）まで ※スマートフォンなどにより便利にご利用いただけます。

●天童ラ・フランスマラソン大会実行委員会事務局　（天童市市民部文化スポーツ課）※土・日・祝は閉庁日につき休業になります。
〒994－8510　山形県天童市老野森一丁目1－1
TEL  023－654－1111（内線267）　FAX  023－653－0744　E-mail  taiiku-t@city.tendo.yamagata.jp
URL  http://www.lafrance-marathon.com（天童市ラ・フランスマラソンホームページ）　　　　https://www.city.tendo.yamagata.jp（天童市ホームページ）

問い合わせ

寺津小
○文

寺津沼
（白鳥の飛来地）

二見屋

１　大会規模の縮小
(1) 定員を4,000人に縮小します。
(2) 種目をハーフマラソン、ファンラン[5.25km]、スマイルラン[3km]に限
定します。

(3) ステージイベントは、行わないこととします。

２　ソーシャルディスタンスの確保
(1) スタート時の混雑等を緩和するため、ブロックごとに分けて集合し、
段階的にスタートします。

(2) 各ブースの配置の見直しを図り、密にならないようなレイアウトへ
変更します。

３　体調管理、確認
(1) 全ての参加者や関係者、スタッフは、２週間前から「体調管理チェック
システム」または「体調管理シート」で体調を管理します。当日朝提示
してもらい、検温を実施します。

(2) 参加者には当日朝受付時に受付済証バンドをお渡しし、バンド装
着者のみ荷物預かり所に入室でき、当日出走できるものとします。

(3) 当日までに新型コロナウイルス感染症ワクチンを３回以上接種し
ている、又は大会３日前（11月２日）以降に採取した検体による 
PCR検査で陰性であることを参加条件とします。（中学生以上）

４　接触機会の低減
(1) 申込みは、インターネット（RUNNET）に限定します。
(2) 記録証をWEBで発行します。
(3) オリジナル記録チップを作成し、持ち帰り可とします。
(4) テーピングサービスや休憩所を実施しないこととします。
(5) プログラムをホームページで公開し、紙での配付は行わないことと
します。

５　服装・手指消毒等
(1) 全ての参加者や関係者、スタッフはマスク着用を義務付けます。また、
接触機会の多いスタッフはフェイスガード、手袋や救護スタッフはエ
プロンを着用する場合があります。

(2) 接触機会の多いブースには、アクリル板等を設置します。
(3) 消毒液を会場の各所に設置します。
(4) 随時各屋内ブース等の消毒を行い、更衣室等の換気を行います。

６　その他
(1) 新型コロナウイルス感染症感染防止対策参加規約に同意の上参加す
るものとします。
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交通情報・アクセス

●大会当日はJR山寺駅⇄会場間で無料シャトルバスを運行します。

仙台市内からのアクセス

仙台駅 JR山寺駅 会場
無料シャトルバス仙山線

■仙山線時刻表 (令和4年6月15日現在）
仙台駅 山寺駅　
06:10発
07:07発

07:16着
08:14着

■山形新幹線時刻表 (令和4年6月15日現在）

※つばさ153号と159号は山形駅止まりのため天童駅までは在来線（奥羽本線）
　への乗り換えが必要です

東京駅 山形駅
つばさ131号
つばさ133号
つばさ137号
つばさ141号
つばさ145号
つばさ153号
つばさ157号
つばさ159号

09:24発
10:00発
12:00発
14:00発
16:00発
18:00発
19:16発
20:44発

20:47着 

23:26着

天童駅

21:33発

23:40発

12:02着
12:58着
14:55着
17:03着
18:54着
21:55着
22:10着
23:59着

■高速道路I.C.
山形自動車道　山形北I.Cから5.5km（車で約10分）
東北中央自動車道　天童I.Cから6km（車で約12分）

■鉄道
天童駅から4km（車で約8分）
天童南駅から1.8km（徒歩で約20分）

■空港
山形空港から車で約20分

Ｎ

シャトルバス乗降所
シャトルバス乗降所

天童方面
シャトルバス
乗降所

●大会当日はJR天童駅⇄天童温泉街⇄会場間で無料シャトルバスを運行します。

天童方面シャトルバス運行ルート

手打ちそば
やまぶき
手打ちそば
やまぶき

観光果樹園観光果樹園

天童織田の里
歴史館

天童織田の里
歴史館

そば処
伊藤屋
そば処
伊藤屋



天童市鎌田本町2丁目2-21
☎023-654-3311

湯坊いちらく桜桃の花5

天童市鎌田2丁目3-16
☎023-653-3151

栄屋ホテル1 展望露天風呂と岩盤浴の宿

至
中
山
町

至山形市

東
北
中
央
自
動
車
道

山形自動車道

山形JCT

エアポートホテル ……… ☎023-654-3030
王将ビジネスホテル …… ☎023-654-4820
グラン・エコール………… ☎023-655-3361
コンフォートホテル天童…… ☎023-658-8211
天童シティホテル ……… ☎023-654-7811
天童セントラルホテル…… ☎023-654-8822
天童リッチホテル ……… ☎023-654-1003

ビジネスホテルいずくら…… ☎023-653-6211
ビジネスホテルだいまる…… ☎023-655-2511
ビジネスホテル中央 …… ☎023-655-2018
ホテルパールシティ天童…… ☎023-651-0411
ホテルビューくろだ …… ☎023-654-1515
ホテルルートイン天童…… ☎023-656-9511

ビジネスホテル

天童市鎌田本町1丁目1-14
☎023-653-3155

ホテル王将4

H旅館・ホテル

天童市鎌田本町2丁目1-3
☎023-654-5511

天童ホテル美味求真の宿3

天童市鎌田本町1丁目1-30
☎023-654-2211

滝の湯ほほえみの宿2

道の駅天童温泉に隣接。店内には天童の特産品や県産果物を使っ
たお菓子など、お土産品が充実！イートインスペースと産直コーナー
でもおいしい天童を味わえます！

サンピュア山形天童の産直店 と横丁天童温泉屋台村

天童・山形の食材を使った料理や地酒が楽しめます！将棋のまちら
しく、自由に対局ができるテーブルも用意。

舞鶴山はまちのシンボルとし
て親しまれ、山頂には展望台
があるほか、織田信長が祀っ
てある建勲神社や400本の
もみじが植えられたもみじ園
があり、多くの人が訪れる観
光スポットです。
また、愛宕沼の親水空間は散
歩やジョギングコースとして
も利用されています。

舞鶴山天童公園 銀杏並木山形県総合運動公園

大会の会場でもある県総合
運動公園には、紅葉の名所と
して知られる銀杏並木があり
ます。
大会時にちょうど見頃を迎え
ますので、下見を兼ねて前日
からいらしてみては？

1

3

2

4

天童の秋を満喫！ 温泉・グルメ・観光スポット

日帰り入浴・宿泊情報

観光情報

あづま荘 ………………… ☎023-654-4141
花月楼 …………………… ☎023-654-8787
つるや …………………… ☎023-654-2051
天童荘 …………………… ☎023-653-2033
舞鶴荘 …………………… ☎023-653-3111
松の湯 …………………… ☎023-653-2265

おすすめポイントおすすめポイント
1～5の旅館・ホテルでナンバーカードを
提示すると、日帰り入浴が500円でご利用
いただけます。

入浴時間：
大会当日  午前11時30分～午後3時
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